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II. 

Untersuehuagen fiber die Wirkuag der Eisenpr~parate. 
Von W. P o k r o w s k y ,  Stud. reed. in St. Petersburg. 

l a  der therapeutischen Klinik der St. Petersburger medic.- 
chirurgischen Akademie hatte ich Gelegenheit, mehrere Kranke, 
die wegen verscbiedener Ursachcn Eisen gebrauchten, zu beob- 
achten, und habe nach der mir yore Adjunkt-Professor S. Botkin 
gegebenen Idee und unter seiner aufinerksamen Anleiiung mir die 
Aufgabe gesetzt, die Wirkung des Eisens auf den Stoffwechsel zu 
bestimmen. Zu diesem Zwecke habe ich l[iglich bei allen Eisen 
gebrauchenden Kranken die Temperatur ihres Ktirpers, die Menge 
der aufgeoommenen Stoffe, die Quantitiit der Excremente, des Urins 
und ebenfalls dessert specifisches Gewicht, die Menge der darin 
enthaltenen Chloride und des Harnstoffs bestimmt. Damit sogleich 
am Anfange meiner Beobachtungen die Temperaturerhiihung tier 
Eisen gebrauchenden Kranken auffiel, stellte sich yon selbst die 
Frage, wie best~indig diese Erh~ihung der Temperatur sei, und 
wie viel sie vom Gebrauche des Eisens abh~inge; hiermit ersehien 
sogleieh die Nothwendigkeit, die Beobachtung tiber die Temperatur- 
erhiihung unter der Einwirkung des Eisens zu erweitern. Auf diese 
Weise bildete sich eine Reihe yon Tabellen, welche die Temperatur 
des Ki~rpers, die Pulsfrequenz und Anzahl der Athemztige bei der 
Anwendung verschiedener Eisenpr~parate bestimmten,, und eine 
andere Reihe yon Tabellen, welehe die Einwirkung des Eisens auf 
den Stoffwechsel tiberhaupt zeigten. Beide Tabellen lege ieh hier 
mit ihrer Erkl~rung vet. 

Um zu zeigen, wieviel man in jedem gegebenen Falle die Wir- 
kung des Eisens sehittzen kann und wieviel die Schwanktingen des 
Stoffwechsels yon der Eigenschaft der Krankheit abhlingig seien, 
finde ieh es fiir n~ithig, bei der Erkllirung einer jeden Tahelle eine 
kurze Uebersicht der Krankengesehichte eines jeden yon mir heob- 
aehteten Kranken zu entwerfen. 
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Tabelle | .  DerKranke, ein |6jfihriger Knabe, C. Kowalenko, kam den 25. Ja- 
nuar 1861 in die Klinik; er litt an Schmerzen im Banche, in der Brust und an 
allgemeiner Schw~iche. Die Diarrhoe - -  zweimal t~iglich, flfissige Exeremente - -  
dauert 3 Tage lang. Dee Kranke ist bIass, nicht gross yon Wachs, mit runzligem 
Gesicht, scheint tilter. Bet der objectiven Untersuehung land ieh einen dumpfen 
Ton auf der rechten Brustseit% dabei ein geschwfichtes Vesicullirattlmen und eine 
verlfingerte Exspiration; eine 8[eichm~issige u der Leber, die yon der 
6ten Rippe bis 1 Zoll unter dem Rippenrande ging und nach allen Percussions- 
riohtungen tier Leber einen dumpfen Tun gab. Dabei war die reohte Subeostal- 
gegend sehr empfindlich bet der Palpation; eine unbedeutende Ver8rfssertmg tier 
Milz; eine Ansammlung yon Fliissigkeit in der Bauchhhhle mit einem dumpfen 
Tone der unteren Bauchgegend~ das Niveau der Fliissigkeit beim Stehen grenzte 
sich ab mit der Linie, welche die beiden Spinae oss. ilei anteriores superinres 
verbindet, deutliche Fluctuation, namentlich unten am Bauch. Die Haut war am 
ganzen Khrper blass und miirbe, auf den Beinen runzlig mit dem Kennzeichon 
eines fr~iher vorhandenen Oedems. Auf tier linken Seite des Haises befand sich 
ein grosser Hanren angeschwollener lymphatisoher l)riisen. Die Temperatur des 
Khrpers war erniedrigt bis auf 36,7 ~ C. mittterer Tagestemperatur, d. h. um einen 
Grad geringer als die normale. Der Kranke hat Nasenbluten und das auf diese 
Weise erhaltene Blut zeigt unter dem Mikroskope eine Menge weisser Blutkiigelchen. 
Im grin fand ich Eiweiss in grosset C)uantiffit, welches durch Salpeters/iure coagu- 
lirte und im Uebersehuss derselbon sich aufliist. Bet der aufmerksamen Beobach- 
tung desselben unter dem Mikroskope land ich eine unbedentende Menge durch- 
sichtiger fibrinhser Cylinder und mattes Epithel der Harnkan/ilchen. Die Quantifiit 
des Harnstoffes (14 Grin.) und der Chloride ist unbedeutend, ungeachtet dessen, 
dass die ti~gficho Quantitiit des Itarns normal ist. Das Khrpergewieht ~ 30,946 Grm. 

Der Kranke litt in seinem 8ten Lebensjabre wfihrend 6 Wochen an Inter- 
mittens. Seit dieser Zeit war er niemals gesund ned hatte bald Nasenbluten, bald 
Oedem der Ffisse oder Diarrhoe und wurde so atlm/ilig geschw/icht, h seinem 
14ten Jahre hekam er eine Neuritis dextra. 

Die gleichm/issige Vergr/isserung der Leber und der Milz, die Geschwulst der 
lymphatiscben I)rfisen am Halse, die Erscheinung des Eiweisses und der Harn- 
cylinder im Harne, bet der Abwesenheit eines Herz- odor Lungonleidens, yon denen 
die Albuminurie h/itte abhhegen kiinnen, der dumpfe Ton der rechten Brustseite 
und das ~,erliingorto Athmen in dot rechten Lunge war einerseits durch den Druck 
der pathologisoh vergr6sserten und dutch die Ansammlung yon Bauehflfissigkeit 
emporgehobenen Leber, andererseits wahrseheinlich auch duroh die alte pleuritisohe 
Verwachsung herbeigefiihrt; ferner das Oedem und die abwechselnden Diarrhhen, 
die NasenNutungen mit einer grossen Quantitlit yon weissen Blutk/irperchen und 
die Entwicklung aller kranM~aflen Erscheinungen nach dot Intermittens~ - -  alle 
dieso S~,'mptome gabon Veranlassung zur I)iasnnse einor (aller Wahrscheinlich- 
keit each amyloiden) Entartnng der Leber, der lymphatischen Briisen des Italses, 
der Milz und tier Nieren*). 

*) Eine ausffihrlichere Beschreibung mit Krankengosohichte ned Autopsie diesea 
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Mit dem AufhGren der l)iarrhoe und der Schmerzen in der Brnst ohne jede 
innerliche tiur wurde dem Kranken nach vorheriger 3t@iger Bestimmung des Harn- 
stoffs und der Chloride im Harne, der Temperatur desselben und des KGrper- 
gewichts, den 30. Januar Syrupus ferri jodati je 2 TheelSffel (ungef/ihr je 2 Gran 
Jodeisen) t@lich verordue/. Dabei wurde in den 3 ersten Tagen die Quantitlit 
des Harnstoffs geringer, aller Wahrscheinlichkeit nach in Folge des Nasenblutens, 
am 4ten Tage aber ring die tiigliche Quantitfit des Harnstoffs an sich zu ver- 
grSssern und dabei stieg auch die mittlere Temperatur des KSrpers. Im Vertaufe 
yon 11 Tagen, bei tier Einnahme des S),rupus, wuchs die tiigliche Quantitiit des 
Harnstoffs bis um 20,41 Grm., die mittlere Temperatur auf 37,120 C.~ das KSrper- 
gewicht auf 33,520 Grin. Der Puls und das Athmen boten keine u 
All dieses ergiebt sich aus den mittleren Zahlen in der Tabelle nach dem 2. Fe- 
brunt. Zu dieser Zeit ward ich genGth~gt, die IDiiit des Kranken zu ver/indern; 
um nun d:.e reine Wirkung hiervon zu sehen, unterliess ich den Gebrauch des 
Eisens. Die Ver~inderung bestand darin, dass dem Kranken 100 Grm. Fleisch zu- 
gelegt und die Wurzelsuppe durch liar/offelsuppe ersetzt wurde. An de~selben 
Tage, als ich den Gebrauch des Eisens aussetzte, erschien am Ahend ein ]eichtes 
Oedem tier Fiisse, and in Folge dessert hob sieh am folgenden Tage alas KSrper- 
gewieht bedeutend; einen Tag spliter kam Diarrhoe, eine vermehrte Harnabsonde- 
rung und das KGrpergewicht reducirte sich auf die frfihere Zahl.' Unterdessen 
zei#e sich naeh hblauf yon 3 Tagen, unter dem Einflusse dieser hesseren Dilit, 
eine Vermehrung des Harnstoffs. Yon Neuem wurde bei dieser besseren Di/it Eisen 
angewendet uud wiederum bekam man als Resuitat eine ErhShung der mittleren 
tiiglichen Temperatur und der Harnstoffmenge. Am lfi. Februar setzte man alas 
Eisen wieder aus und im Verlaufe yon 5 Tagen kehrten alle Krankheitserschei- 
nungen zuriick. Am folgenden Tage wurden die Ffisse 5dematSs , am dritten be- 
kam der Kranke Diarrhoe, am vierten kam Nasenbtuten, die mittlere Temperatur 
fiel und ebenfalls aueh die Quantiliit des Harnstoffs (siehe das mittlere Resultat 
nach dem 20. Febr.). Den 21sten des Mounts wurde ein neues Eisenpr/iparat ver- 
ordnet - -  Lactas ferr. je 3 Gr. fiir den Tag. Es folgte eiu AufhGren des l~a- 
senblutens, der I)iarrhoe, eine Verringerung des Oedems tier Fiisse und dem ent- 
sprechend des I~Grpergewichts, eine Vermehrung der t/iglichen Harnstoffmenge und 
eine ErhShung tier mittleren Tagestemperatur. Ausserdem erschien in diesem Falle 
eine vermehrte Pulsfrequenz, welche auf andere Ursachen nicht zurfickzuf/ihren 
war, da der Kranke in denselben Bedingungen blieb. Aseites, Yergrfsserung tier 
Leber und der 31ilz bestanden in statu qua ante. 

Ilier will ich noch zuftigen, dass die Temperatur sowohl bei 

diesem Kranken, als auch bei alien folgenden zu einer und der- 

Kranken, welcher nach der augenscheinliehen Verbesserung seiner Gesundheit 
beim Eisengebrauche schwlicher und schw/ieher wurde and endlieh naeh-dem 
4monatlichen hufenthalte in der therapeutischen I~tinik starb, Wird bald als 
besondere Beobachtung (in der St. Petersbarger medicinischen Zeitun6 (Me- 
dizinski W~istaik) erseheinen, 
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selben S tunde ,  nltmlich am Morgen um 10 Uhr ,  am Nachmit tage 

drei  S tunden  naeh  se inem Mit tagsmable  und  ant Abend  drei S tunden  

nach dem A b e n d e s s e n  gemessen  wurde.  Die Terr, pe ra tu r  des Zim- 

mers  hiel t  sieh best~ndig auf  2 0 - - 2 1  ~ C. Die Messungen wurden  

mit  e inem Cels ius ' sehen  Dec imal the rmomete r  veto Ber l iner  KiJnstler 

Geiss ler  angestell t .  Oas T h e r m o m e t e r  wurde  in die Aehselht ihle  des 

Kranken  gelegt und  so lange def t  ge las sen ,  his  es aufhi ir te  zu 

s teigen.  Die f l a rn s t o f f be s t i m m ung  wurde  naeh der  Methode yon 

L i e b i g  mit te ls  de r  Titrirli3sung des sa lpe t e r sau ren  Quecks i lber -  

oxyds,  mi t  der  vorhe r igen  Aussche idung  der  Chlor ide  gemaeht .  

Tabelle 2. Noch deutlicher und belehrender erscheint die Wirkung des Eisens 
in dem folgenden Falle eines an einem Herziibel leidenden Kranken. G. Nosoff, 
ein wegen Untauglichkeit zum Dienste verabschiedeter Soldat, 44 Jahre air, hoch- 
gewachsen, mager, leidet an Dyspnoe, Herzklopfen, Kopfscbmerzen und an ei~em 
driickenden Geffihle zwiscben den Schulterblattern, immerwiihrendem Frieren, Schlaf- 
losigkeit, Ohrensausen. Die recbte Lunge gibt einen hellen Ton bis zur 7ten Rippe. 
In der linken Lunge ist ein geschw/ichtes vesiculiires Athmen und eino deutlich 
h/irbare Exspiratio,~. Der Percussionston ist heil. Bet dumpfe Ton des lterzens 
f/ingt yon der 4ten Bippe an. Der iterzschlag ist stark zwischen der 7ten und 
8ten Rippe etwas links yon der Warze, Der systolische Ton ist rein; der diasto- 
lische wird durch ein Geriiusch, welches sich in die Aorta, die Carotiden und die 
heiden Crurales fortpflanzt, verdrangt. Es wurde eine lnsufficientia valvul, semi- 
lunarium aortae, mit einer H~pcrtrophie des ]inken Ventrikels und Emphysem der 
Lung/~n diagnosticirt. Bern Kranken wnrde verordnet Infusum Digitalis ex Dr. dim., 
was ihm abet keine Erleichterung brachte. Den 6. Februar verordnete man ibm 
Syrup. ferri jodati, ein Theelbffel vor dem Mittag- und Abendbrod. Nach 
dem Gehrauche dieses Pr~iparates vermin~terte sich die Kurzathmigkeit, ebenso 
wurde auch der Herzschlag geringer und der Kranke fiihlte sich w~irmer. Aus de~; 
Tabell~ ist zu ersehen, dass die Temperatur sich w~hrend tier 3 Tage, in welchen 
er das Eisen gebrauchte, ohne Schwankung auf 36~4 ~ C. hielt. Dem Kranken 
wurde eine gr/issere Portion gegeben und der Gebrauch des Eisens fortgesetzt. 
Die Harnstoflmenge vergr/isserte sich. Jetzt wurde nach einem 3t/igigen Gebrauche 
des Eisens derselbe am 9. Februar des Versuches wegen unterbrochen, die Portion 
abet nnveriindert gelassen. An demselben Tage wurde die Temperatur geringer, 
an dem folgenden Tage noch geringer und schon am dritten klagte tier Kranke 
fiber Herzklopfen, Frost und Athembeklemmung~ tier Puls wurde unregelm/issig, 
so class man am vierten Tage genfithigt war, den Gebrauch des Eisens zu erneuern. 
Gleich darauf, schon 5 Stunden nach dem Gebrauche des Eisens zu 2 Thee/Sffeln~ 
stieg die Temperatur bedeutend und am folgenden Tage noch mehr. Der granke 
athmet frei, klagt nicht fiber Herzklopfen und ffihlt sich warm. Die Harnstoff- 
menge, die sieh anfiinglich unter der Einwirkung einer besseren Biiit vermehrte~ 
stieg jetzt naeh dem Gebrauehe des Eisens noch hSher, 



480 

Diese r  Fall  von  Herz te iden  bo t  de r  T h e r m o m e t r i e  die bos ton  

B e d i n g n n g e n .  Der  Kt ' anke  d u t c h  die E~' fahrung be l eh r t ,  d a s s  e ine  

j ede  A u f r e g u n g  s e i n e  K r a n k h e i t s s ~ m p t o m e  erh~ihe,  war  im h i i chs t en  

G r a d e  v o r s i c h t i g  a n d  h ie l t  s ich yon  s e l b s t  in  e in  u n d  d e n s e l b e n  

B e d i n g u n g e n  - -  ein U m s l a n d ,  de r  ft ir  so fe ine  u n d  u n b e d e u t e n d e  

T e m p e r a t u r s c h w a n k u n g e n  s e h r  wich t ig  ist ,  wie  s ie  d e r  m e n s c h l i c h e  

Ki i rpe r ,  n a m e n t l i c h  be t  e i n e r  k r a n k h a f t  v e r m i n d e r t e n  T e m p e r a t u r  

wie i m  v o r l i e g e n d e n  Fal le  b ie te t .  

Tabelle 3. Student der St. Petersburger Universittit Kobelsky, blass~ mager, 
leidet an Blutspeien. Ein dumpfer eercussionston und eine verstarkte Exspiration 
in der Spitze der rechten Lunge, ein ]ejehtes s~-stolisches Gerfiusch im Herzen 
ohne gleichzeitige Ausdehnung der Dampfung desselben. Die Menge des ausge- 
spienea BIutes betragt t~g~ich nieht mehr als 1 Unze. Es wurde ihm verordnet 
Solut. sesquichioreti ferri zu 6 Tropfen vor dem Mittage und Elix. acid. Halleri 
zum Trinken (Dr. iij auf Pfd. iij hq.). Bus Blutspeien zeigte sich noch 3real auch 
nach dem Gebrauche dieses Mittels, aber in geringerer Quantitfi~ and hSrte darauf 
g/inzlich auf. Die mittlere Tagestemperatur betrug beim Gebrauche des Eisens 
37,5~ Das Eisen wurde ausgesetzt, das Blutspeien erschien nieht und die mitt- 
lore Temperatur fiel auf 37,2 ̀ ' C. Die unbedeutende Temperatur-Ver/inderung in 
diesem Falle hing wahrscbeinlich yon der kleinen Dosis des Eisenpriiparates ab, 
dessert Quantitiit nicht vergrSssert werden konnte, da man beffirchten musste, da- 
durch eine Verstarkte Blutwallung hervorzurufen und gleichzeitig die Digestion zu 
stSren; es ist ja bekannt, dass dieses Eisenpr@arat starker als alle anderen auf 
den l~agen wirkt. 

Tabelle 5. Ein Schreiber, A. Peretjagin ~ 26 Jahre alt~ yon guter Constitution. 
Er kam in die Klinik in fieherhaftem Zustande mit einem sieh entwickelnden pleu- 
ritischen Exsudate der rechten Seite, mit dem Niveau an der 3ten Rippe. Das 
Exsudat wurde wahrend des Aufenthalts in der I(linik noch grosset und erhob sich 
his zur 2ten Rippe. Schon nach dem Gebrauche des Calomels und spiiter des 
.lodkaliums (yore 15. bis 21. Februar) ring das Exsudat an resorbirt zu werden. 
l)er fieberhafte Zustand ging voriiber und die mittIere Tagestemperatar hielt sich con- 
stant au[ 37,5" C.; dem Kranken wurde der Gebrauch yon Ferr. citr. zu Gr. iij 
tiiglich verordnet. 5 Tage lang gebrauchte er Eisen und in den ersten 3 Tagen 
vermehrte sich die Itarnmenge (1800 Ccm. statt 1200 Ccm.)*); am vierten Tage 
kehrte sie zum normalen Zustande zur/ick. Indessen stieg die Temperatur and 
zugleich auch der Puls; den 2'7. Februar wurde der Gebrauch des Eisens aus- 
gesetzt, abet die Temperatur erh/ihte sich noch 2 Tage immer mehr and ebenfalls 
tier Puls. Am Tage darauf, d.h.  am dritten Tage nachdem der Gebrauch des 
Eisens unterbrochen wurde, ring die Temperator an zu fallen and am 7. Miirz er- 
reichte sie die Norm. Ebenso ting auch der Puls an zu fallen. Den 7 ,  8., 9. M/irz 

*) In einem anderen Falte des Gebrauches yon Citrus ferrosus hatte ich auch 
eine vor~bergehende Vermehrung tier Itarnmenge beobachtet. 
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hielt sieh die Temperatur auf 37,7 '~C. ])as Exsudat war in statu quo, in der 
H~ihe tier 6ten Rippe. Am 10.3i'/irz gab man dera EranI(en des Versuches wegen 
ein neues Eisenpr/iparat, n~:nlich Ferr. hydrogen, reductum, zu 5 Gr. beim Friih- 
st/ick, Mittag- und Abendessen. An deraselben Tage stieg die normale Teraperatur 
and ebenfalls auch der Pals. Im Verlaui~e yon 5 Tagen war die mittlere Terape- 
ratur des Tages bis auf 38" C. gestiegen, am l~t. des Mortals wurde der Kranke 
aus der Klinik entlassen. 

Tabelle 6. Der sechste Kranke, bei welchem ich die Wickung des Eisens 
beobnchtete, war ein Frontsoldat, ~5 Jahre nit, der all Morbtls Brightii (Chroni- 
sche parenchyraat/Jse Entziindung tier Nieren) in dera Stadium dcr 6ranularatrophie 
lilt. Ira Harne befand sich best/indig Eiweiss nnd nur sehr aufmerksame raikro- 
skopische Untersuchungen zeigten die Anwesenheit fibrinSser Cylinder rait dem 
fettig entarteten Epithelium tier Harnkaniilchen, welches zura Theil die Cylinderchen 
ausffitlte, zura Theil aher frei neben ihnen schwaram; freie Fetttropfen auf der 
OberflSche des Harnes. Die Temperatur des E6rpers fiel auf 3f i# '  C. mittlerer 
Tagestemperatur. lDer Puls war d0 in der Minute; ara 5. Februar ring e.r an 
2 TheelSffel Syr. ferri jod. einzunehraen. Bis zum 14. Februar erh6hte sich die 
Temperatur, am 6ten Tage wurde auch der Puls grSsser; ara 15ten bis 16ten 
warden beide rail der Aussetzung des Eisens geringec. Vora 17ten bis 21sten 
wurde wieder Eisen gebraucht und beide stiegen. Den 22sten wurde der Gebrauch 
des Eisens wieder unterlassen: die Teraperatur und tier Puls hlieben w~ihrend 3 
Tage heinahe dieselben. Vom 25sten an bekara der Kranke wieder zu 3 Thee- 
1/iffel Syr. ferri ind.: die Teraperatur stieg noch und erreichte nicht nur die Norln~ 
sondern ging sogar etwas hSher, t)er Pals hlieb constant auf 60. 

Tabelle 7. Meine ]etzte Beobachtung wurde an einer Kranken in der Frauen- 
klinik des tterrn Prof. K r a s s o w s k y  angestellt. O. Antor~owa leidet an einer 
Insufficientia valvulae bicnspidalis mit nachfolgendec Erweiterung des rechten 
Ventrikels, pr/isystolischem Geriiusehe, Asthma, Dyspnoe, deutlicher Pulsation der 
Halsvenen, naehfol~ender VergrSsserung der Leber und Mitz~ Banchwassersucht und 
einem sehr entwickelten Oedera der FOsse. Ira Harne befinden sich Eiweiss and 
durchsichtige Harncylinder, dann and wann auch BlutkSrperchen. Es wurde veto 
ordnet Syr. ferri jod. zu 3 Theeliiffel t~glich. Die Di'~t blieb dieselbe (fi Gliiser 
Thee und 2 Pfund l~lilch t/iglich) wiihrend der ganzen Beobachtungszeit, ebenso 
war auch die Teraperatur des Zimmers stets dieselbe, ni~ralich 20 '~ C. am Morgen 
und am Ahend. Die ltranke bringt heinahe den ganzen Tag im Belle zu. l)er 
Magen ist in Ordnung, dec Stuhlgang ist regelmiissig am Morgen eines jeden Tages, 
und ungeachtet aller dieser vortileililaften Bedingungen far die Beobachtung~ blieb 
die Teraperatuc des liSrpers diesell)e - -  ungefiihr 37,30 C. raittierer Tagesterape- 
ratur. Darer vergr/isserte sich abet die tlarnsloffsmenge urn 12 Grra. Das Oedem 
der Fiisse verschwand, ebenso der Ascites und die Dyspnoe. Dec Umfang der 
Leber and der Milz wurde geringer. Sogar tier vergr0sserte quere Durchraesser 
des Herzens wurde klciner, obgleich alle r HerzerscheinungeR-dieselben 
blieben. Syr. ferri jod. wurde rail Citr. ferr. zu 3 Gr. tliglich vertauscht, was 
keine Veranderung betreffs der Temperatur des K0rpers hecvoH'ief. Ebenso zeigte 
es auch keine Wirkung auf die t@liche ttarnmenge. Merkwiirdiger Weise abet 
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stieg die Temperatur des K6rpers bei der einfachen Unterlassung des Eisenge- 
brauches zur Norm. Nachdem sie aher gestiegen war~ ring sie wieder an zu fallen 
und als sir bis um 0,2" C. gesunken war, wurde tier Gebrauch yon Pyrophosph. 
ferri zu 9 Gr. la~lich verordnet, lm Verlaufe yon 4 Tagea war "die Temperatur 
cottstaat, uageffitw 380 C., dann rid sie wieder auf 37,6~ als tier Eisengebrauclt 
unterbrochen wurde. Auf diese Weise zeigte auch dieser Fall, weleher anflinglich 
eine husnahme yon der Regel war, brim Gebrauche yon grossen Dosen Eisen eine 
Temperaturerh6hung. Warum abet die Temperatur im Anfange nicht stieg, w/ihrend 
andere Erscheinungen der Eisenwirkung vorhanden waren, und erst nach der Aus- 
setzung des Eisens, und spiiter mit der bedeutenden Vergr6sserung der Dosis des 
Pr~iparates stieg, warum ferner Cit. ferr0sus, das in den beiden anderen F/illen 
sich als ein gutes Dim'eticum zeigte~ hier in diesem Falle unwirksam erschien, 
kann ich nicht entscheiden. Die Verringerung des Itarnstofl~ und tier Chloride in 
den ]etzten Tagen, welche aus der Tabelle sich ergiebt, hing yon der Difitveriinde- 
rung ab; nach dem Wunsche der Kranken erhielt sir Fastenspeisen, in mittlerer 
Zahl 80 Grin. Fiseh, 300 Grin. Fischsuppe und 200 Grin. weisses Brod. 

Diese Beoba@tHngen ergeben hinsiehtl~eh der Wivkung yon 

Eisenpriiparaten folgende faetische Resultate: 

1) Beim Gebrauehe yon Eisenpr@araten erhSht sich positiv 

die Temperatur des Ki~rpers. 

2) Diese Erhiihung erfolgt in einigen Fitllen sehr bald ; .so konnte 

man es in einem Falle 5 Stunden naeh dem Gebrauche des Priipara- 

tes, bei anderen aber langsamer und in einem Falle nur  nach einem 

bedeutenden Zwischenraume und bei einer grossen Dosis beobachten. 

3) Es steigt sowohi die krankhaft gesunkeoe als aueh die nor- 

male Temperatur ties Kiirpers und wenn dieselbe an einem be- 

s t immtcn Ptmkte nach tier Einnahme eincr gewissen Quanlit~it ties 

Pr~parates aul'it~rt zu steigen, so erhiJbt sie sich welter bei tier 

Vergr(isserung der Oosis, so dass im Falle No. 6 die Summe der 

Steigerung mehr als 1 ~ C. betrug. 

4)  Mehrere Tage nach dem C, ebrauche des Eisens steigt auch 

der Puls, obgieich nieht in allen Fallen. 

5) Sehr :ba ld  vergrifssert sich zufolge der Temperaturerhiihung 

die tligliehe Quantitiit des Harnstoffes im Harne. 

6) Der Eisengebrauch vermehrt das Kiirpergewieht. 

7) Ein jedes Eisenpr~iparat tuft denselben Effect hervor und 

die Ersetzung eines Prliparates durch ein anderes bei einem und 

demsefben Kranken veriindert die Resuitate nicht. Chemi~eh reines 

Eisen - -  Ferrum hydrogenio reductum - -  bringt eben dieselben 

Wirkungen,  als alle abrigen Eisenpriiparate hervor. 
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8) Die diuretische Wirkung von Citr. ferrosus war deutlich in 2 
F~illen vorhanden, im dritten aber fehlte sie unter gleichen Bedingungen, 

9) In allen F~illen, wo ich Eisen gebrauchen liess, kam keine Ver- 
stopfung, ausser einer leichten im Falle des Gebrauches yon Ferrum 

jodatum und Ferrum lacticum ; es wurde iiberhaupt leicht ,:ore Ver- 
dauungsapparate vertragen, sogar in bedeutend grossen Dosen, niimlich 
9 Gr. Pyrophosphatis ferrosi und 15 Gr. FerJ'i hydrogenio reducti tltglich. 

10) Hydropische Transsudate in die Tela cellulosa subcutanea 

wurden beim Gebrauche yon Eisen sogar bei solchen Kranken, die 
eine Stiirung der Compensation der Insuflicienz der linken Atrio- 

ventriculari3ffnung des Herzens besassen, resorbirt und erschienen 

wieder, sobald der Gebrauch des Eisens aufh~h'te: 
11) Die Zunahme des Herzimpulses und die D~spnoe bei 

Kranken mit organisehen Herzfehlern (lnsuff. valv bicuspidalis und 
Valvulorum semitunarium aortae) im ersten Falle mit Oedem, im 

zweiten ohne dasselbe, verschwand sogar da, wo vorher Gebrauch 

yon infusum Digitalis gar nicht geholfen hat. 
12) 5;achdem die normale Temperatuv des Ki/rpers unter dee 

Einwirkung des Eisens gestiegen war, dauerte es nach dem Aus- 
setzen dessetben sebc lange, his sie zur Norm zuriickkam; w~ihrend 

die krankhaft gesunkene Temperatur nach dem Gebrauche yon Eisen 
sehr rasch stieg, fiel sie auch eben so schnell, wie sie aufstieg, 

wenigstens da, wo auch die anderen Krankheitss)a~ptome, die dutch 

den Gebrauch yon Eisen zurtickgehalten waren, tbrtbestanden und 

wo also die Ursache der niedrigen Temperatur dutch den Gebrauch 

des Eisens nicht gehoben wurde. 
Zum Schlusse erlaube ich mir einJge Propositionen, betreffend 

die Wirkung des Eisens zu machen. In Erw:dgung, dass unter 
Einwirkung des Eisens die Temperatur des Ki~rpevs und die Harn- 
stoffmenge im Harne sich erh~ihen, die iJdemati~sen Zust~inde 
schwinden und das Gewicht des Kranken steigt, haben wit das 
volle Recht, dem Eisen eine die Ern~ihrung vermehrende Wirkung 
zuzuschreihen. Auf welche Weise geschieht denn diese Steigerung, 
die sich sehr bald dutch die TemperaturerhiJhung des KiJrpers aus- 
driiekt? Es ist unmiJglich zu beweifeln, class die TemperaturerhiJ- 
hang eben einen kr~iftigeren Stoffwechsel anzeigt, denn sie ist sehr 
best~indig und wird immerwiihrend auch yon anderen die gesteigerte 
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Ern~hrung anzeigenden Symptomen begleitet. Wodurch wird denn 

bier diese Steigerung der Ern~ihrung bedingt? Es ist schwer, eine 

positive Antwort darauf zu geben. Man kann wenigstens mit Be- 

stimmtheit sagen, dass die Ernlihrung beim Eisengebrauche sich 
hebt nicht durch die Vermehrung des Blutquantums odor der Blut- 

k~ivperchen, deven langsame Vermehrung mit Gewissheit bekannt 
ist, wfihrend del, Stoffwechsel unter der Eisenwirkung sehr rasch 
steigt. Es ist auch keine Miigtichkeit, die Temperaturerbiihung dutch 

die erhi~hte Pulsfrequenz zu erkl~iren. Aus meinen Beobach- 
tungen ist zu sehen, dass die Steigerung der Pulsfi'equenz eihe 

viol splitere und eine symptomatische, d. h. schon durch die Ein- 
wivkung der Temperaturerhiihung hervorgerufene Erscheinung war 

(wie dieses auch dutch Versuche an Thieren nachgewiesen wurdc). 

Die Respiration hat bei~l Eisengebrauch sich nicht ver~indert und 

konnte also keinen Einfluss aul' die Temperaturerh(ihung haben. 

Es bleibt uns also die Wivkung des Eisens im Systeme der feinsten 
arteriellen und capillaren G e f ~ i s s e -  eine der wichtigsten Bedin- 

gungen der Evn~hrung und des Wachsens der Gewebe und Organe 
- -  zu suchen, um so mehr, da wit einen directen Hinweis auf 

diese Wirkung in dem augenscheinlichen Einfiusse des Eisens auf 

hydropische Transsudate in der Tela cellulosa subcutanea (welche, 
wie bekannt, namentlich yore Capillarsysteme abhfingen) haben. 

Und auch hier scheint mir am allerwahl'scheinlichsten die Muth- 

maassung, die yon S. B o t k i n  ausgcsprochen ist, dass niimlich das 

Eisen auf die eontvaetilen Elemente der feinsten arterielli~n Aeste 

wirkt, die unstreitig einen iiusserst wichtigen Einfluss auf den ea- 

pillaren Blutlauf und namentlieh auf die H~ihe des Tonus, d.h. auf 
den Spannungsgrad der Wiinde diesel" Verlistelungen haben mtissen, 

das Eisen muss somit die Bedingungen der Diffusionen zwisehen 
ihnen und den die Gewebe und Organe zusammensetzenden Ele- 
menten verlindern. Nut auf diese Weise niimlieh seheint es mir 
mi~glieh, die rasehe Verbessevung der Erniihvung und die Resorp- 
tion der (SdematiJsen Transsudate beim Gebrauehe yon Eisenpr~- 
pavaten, so wie das retrograde 8inken tier Ern~ihrung und Auftreten 

der tidemat~sen Evscheinungen bei de~" Aussetzung des Eisens roy 
der vollstlindigen Beseitigung der Ursaehen dieser Erscheinungen 

zu erkliiron. 
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T a b e l l e  3. 

Datum. Medieamente. 

I[I i i i 

17. Februar. Solutio 
sesquichlorati ferr[ 
t@lich Gtt. 8. 

18. id. 

K6rpertemperatur, 
Pals uud Ath~mziige. 

Morgens. I Ahends. 
i i 

37,40 37,50 

37,fi 37,7 
75 70 
24 24 

37,4 37,4 
fi0 72 
24 24 

/ 

Mittlere 
Tages~ 
tempe, 
rat,Jr. 

37,45 ~ 

37,65 

19. id. 37,4 

Mittleres Resultat 
ffir 3 Tage. 37,5 

20. - OhneEisen. 

21. - id. 

22. - id. 

23. id. 

37,46 37~53 

~fi 24 

37,2 3"7,3 
80 72 
26 24 

37~3 37,4 
80 

26 24 

387~2 37,4 
72 

24 24 

37,2 3=7,2 
84 84 
26 26 

37,3 37,i 
80 80 
24 2fi 

24. id. 

25. - id. 

37,45 

37,25 

37,35 

37,3 

37,2 

37,2 

Mittleres Resultat 37,26 37,3 37,28 
ohne Eisen. 
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T a b e l l e  5. 

Datum.  

Medicamente. 

22. Febr. 
Citr. ferr. 

3 Gr. 

23. id. 

24. id. 

25. id. 

26. id. 

27. ohne 
Eisen. 

28. id. 

1. M~rz id. 

2. - id. 

3. - id. 

KSrpertempe- 
ratur, Puls und 

Athemzfige 
Morg. Ihbends 

37~3 ~ 38"80 

30 30 

37 38 
84 80 
28 26 

37,5 388 
84 8 
26 2fi 

37, 38 
8~ 88 
24 24 

~7,: 38,t 
84 8~ 
24 24 

~7, 38,~ 
84 r 84 
2fi 26 

;8,: 38 
92 92 
26 28 

;7,! 38,1 
90 92 
26 26 

;7,! 37,9 
92 94 
26 26 

17,~ 38 
92 92 
21 24 

iMittlere 
Tages- 
tempe- 
ratur. 

37,6 

37,! 

37,7 

37,7 

37,0 

38,1 

38,0 

38 

37,9 

37,9 

Datum. 

Medicamente. 

4. M~irz ohne 
Eisen. 

5, - id. 

6. id. 

7. id. 

8.  id. 

9. id. 

10. 
Fer. 9 Gr. 

l i .  - 

i 2 .  

13. 

KSrpertempe- 
ratur, Puls und 

Athemziige 
Morg. Abends 

37,7 ~ 37,90 
96 92 
24 24 

3~6 38 
92 

24 24 

88 
24 26 

26 26 

24 26 

88 
24 24 

84 
24 24 

37,9 37,9 
88 92 
24 22 

~7,9 38,1 
88 92 

3 38,i 
92 

24 24 

Mittlere 
Tages- 
tempe- 
ratur. 

37,85 ~ 

37,8 

37,75 

37,7 

37,7 

37,7 

37,75 

37,9 

38 

38 
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i i | i n  i 

Datum. [ 

2. Febr, ohne~ 
Eisen. ( 

36,6 
3. id. 40 

24 

36,5" 
38 
24 3~2 
24 

T a b  

Temperatur, ] Mittlere 
Puls, hthem [ Tages- 

Morg. Abds. ltemper. 
36,3 ~' 
40 36,4 ~ 
24 

36,6 

{ 36,45 36,55 
Mittler. Result. 40 39 36,5 

24 24 
Febr. 36,9 

5~y,.. for. iod.t ~o 
2 TheelSffel.t 24 

o. ~a. l ~  ~ 
24 

36,8 
7. id. 50 

24 

~ ,~ I ~  ~ 

~o. ~. l ~  
~8 

11. id. { 3~7 
~8 

36,7 t 
12. id. ~ 40 

( 28 
37 / 

13. id. ~ 52 
( 28 

36,6 
40 
24 3~8 
24 

36,7 
35 
24 

36,9 
4O 
30 

37 
40 
32 

36,8 
4O 
30 

36,9 
52 
30 

36,9 
36 
28 

37,1 
52 
28 

28 

Mittler. Result.J 36,8 
beim Eisen.( ~ 

36,75 

36,75 

36,75 

36.,9 

36,7 

36,9 

36,8 

36,8 

37,05 

36,82 

15. Febr.  {3~b5 
Ohae Eisen. 28 

28 

Mittler. Result.~ 3~b35 
ohne Eisen.[ 28 

36 3# 
36 3~5 
36 

36,65 

36,35 

36,5 

l l e  6. 
i i 1 i J  �9 

] Temperatur, Mittlere 
Datum. | Puls, hthem Tages- 

| Morg. Abds. temper. 
17. Febr. , 37 ~ 37,5" 

Syr. fer.jod.{ 60 60 37,25 o 

37,4 
18. id. 64 37:3 

30 28 

19. - id. 64 37,55 
28 28 

37,45 20. 21. - id. 28 28 

Mittler. Result.~3~ 32 3~b52 
37,43 

helm Eisen.( 29 29 

22. Febr. ~ 3fi7~2 
Ohne Eisen.~ 28 

28 

30 

37,3 I 60 37,25 
28 

37,2 
64 37,05 

37,4 
56 37,3 
26 

�9 37,2 
ohne Eisen.~ 29 27 

25. Febr. { 37,4 
8yr. fer.jod.{ fi4 
3 TheelSffel.t 28 

~o 

28 

26 

37,7 1 
60 37,55 
26 

3~8 37,7 
~o 

30 
37,9 
~ 1-37, 8 

beim Eisen.[ 28 28 I 
37,7 



Datum. Nahrung und 
Mcdicamente. 

3. Febr. Sin. 400 Grin., 
El. '150, Sp. 500. 
2 Pfund Milch. 

14. Syrup. ferri jod. 
3 TlleelSffel. 

15. id. 

lfi. id. 

~17. id. 

18. id. 

'19, id. 

20. id. 

22. - Syrup. ferrijod. 
u. dieselbe Portion. 

23. - id. 

24. id. 

25. id. 

26. id. 

27. Syrup. ferri jod. 
unterblieben. Gitr. ferr. 
Gr, iij: tiiglieh verordneL 

28. id. 

6. Marz id. 

T a b e l l e  

I cow. I-~,~ ~ I 
I der |:==.~ 

I 
:cm. ;cm.I 
500  ~2001 

500  ;2001 

500 ~2001 

50G ~4001 

.5oo[ ;4OOl 

~50C ',2001 

L50C ~4001 

[5001 ),3001 

1500 ,)I 001 
[ 

I 
[500 2200 

i 

1500.2500 

[ 500 2500 

1500 

1500 

1500 

150C 

240( 

190{ 

',lOI 

. 



i i i  i i i  i 

Gew. _q~] = ~o 
Datum. Nahrung und der = ~ ~'U 

Medicamente. Excre ~ :~ 
,, nente ~ W. ::  

7. i~iarz. Dieselbe Por- Ccm.ICcm. 
tion, Eisen unterblieben. 150012600 

8. id. 150012500 

9. id. 150012500 

10. id. 15001)+000 

11. id. 150012400 

1'2. id. 150012300 

13. id. 150012100 

14. - id. 15001~400 

!5. - Dieselbe Por- 
tion. Pyrophosph. ferri 150012000 
9 Gr. fiiglich. 

16. id. 15001260(~ 

17. - Fisch 80Grin., 
Fischsup. 300, Sin. 200. 15001250~ 
Pyrophosph. ferri 9 Gr. 

18. id. 15001250(3 

19. Dieselbe Pot= 
tion ohne Eisen. 15001230C 

20. id. 15001230s 

21. id. 15001245C 

22. id. 1500] 215( 

495 

1010 

1012 

1012 

10'13 

1010 

10i0 

1012 

1010 

101~ 

101C 

1007 

101C 

101( 

100~ 

101~ 

101~ 
i 

2 

2 

28 
37,55 

38 
37,95 

37,95 

37,9 

37,95 

37,65 

37,6 

37,6 

37,6 


